
Der Verbandsjugendausschuss gibt für den Spielbetrieb im Juniorenbereich  
(Mädchen und Jungen) folgende Ballgrößen vor: 
 
Altersklasse Größe Gewicht (g) Umfang (mm) Durchmesser 

(mm) 
A-Junioren 5 420 - 445 685 - 695 21,5 – 21,8 
B-Junioren 5 420 - 445 685 - 695 21,5 – 21,8 
C-Junioren 5 420 - 445 685 - 695 21,5 – 21,8 
D-Junioren 5 (350 g) 340 – 360 680 – 700 21,4 – 22,0 
E-Junioren 5 (290 g) 280 - 300 680 - 700 21,4 – 22,0 
F-Junioren 4 (290 g) 280 – 300 635 – 660 20,0 – 20,7 
G-Junioren 4 (290 g) 280 – 300 635 – 660 20,0 – 20,7 
 


