
 

 
 
 

 
 

Durchführungsbestimmungen 
F2-Jugend  
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Spielfeld  

 

F2-Grundsätze 
4 plus TW gegen 4 plus TW Kleinspielfeld-Tor (abgehängt): 

5m x 2m und 0,35m Banner zum Abhängen auf 
1,65m (Banner -Vorgabe KJA MTK von bauprint) 
 

Spielfeldmaße 40m x 25m Spielzeit 10 Minuten pro Spiel, 3min. Pause zwischen 
den Spielen 

max. 6 Spielrunden pro Festival Nach der Mittellinie können Tore erzielt werden 
Festival Organisation auf Basis von Xoyondo Spielform Spielfeste (Festivals) mit 4 Mannschaften 
Max Anzahl von Mannschaften pro Festival: 
4x Teams pro Festival 

Strafraum: 9m x 15m 

Max. Anzahl Spieler pro Team: 
4x Spieler plus TW und vier Rotationsspieler 

Spielmodus: Jeder gegen Jeden 

Gespielt in Doppelrunde a´10 Min = 60 Min.  
 

 
 
 

 



 

Spielfeld/Aufbau: 
 Gespielt wird auf 2 Jugendtore (bei F2-Junioren auf abgehängte Jugendtore mit Banner Vorgabe KJA-MTK Lösung) 

4+1 auf der vorgegebenen Spielfeldgröße 25X45 Meter. 

 Zur Ausführung der Festivals werden 2 Spielfelder benötigt. 

 Materialbedarf je Spielfeld: flache Markierungsteller für den Strafraum (9X15 Meter), 2 Markierungskegel 
(Mittellinie), 4 Markierungskegel (Ecke), 2 Bälle (Größe 3 od. 4 290 Gramm) 

 
Die für die Spielfeldgrößen notwendigen Linien (z.B. Strafräume, Außenlinien) können mit flachen 

Markierungstellern gekennzeichnet werden. 

 

Spiele nach Fairplay 
 

 Die Fußballregeln bleiben unverändert Tor-Toraus-Aus-Foul-Hand-Eckball usw.  
 Die Kinder lernen Verantwortung für sich und Mitverantwortung für andere zu übernehmen.  
 Sie lernen Entscheidungen zu treffen und zu akzeptieren.  
 Die finale Einhaltung der Spielregeln obliegt den Trainern, die am Spielfeldrand gemeinsam in der 

Coachingzone stehen und gemeinsam bei stritten Entscheidungen eingreifen.  
 An- und Abpfiff des Spieles erfolgt durch den Trainer oder Betreuer der Heimmannschaft. Dieser 

überwacht auch die Spielzeit.  
 

Fan-Regel 
 Die Eltern halten Abstand zum Spielfeld. 
 Durch eine ca. 15m vom Spielfeld entfernte „Eltern- und Fanzone“ wird die direkte Ansprache an die Kinder 

von außen unterbunden. 
 Die Kinder können so ihre eigene Kreativität entfalten. 
 Das Spiel wird den Kindern zurückgegeben. 

 
 

Trainer-Regel 
 Die Trainer begleiten das Spiel aus der Coachingzone. Je Mannschaft dürfen sich maximal zwei Trainer oder 

Betreuer in der Coachingzone aufhalten. 
 Die Trainer verstehen sich als Partner im sportlich fairen Wettkampf. 
 Sie geben nur die nötigsten Anweisungen. 
 Die Trainer organisieren das gemeinsame Einlaufen beider Mannschaften aus der Fanzone auf das Spielfeld 

sowie die Begrüßungs- und Verabschiedungszeremonie zwischen den Spielern bei- der Teams auf dem 
Spielfeld. 

 Die Entscheidungen während des Spiels sollen von den Kindern weitestgehend selbst getroffen 
werden. Die Trainer*innen/Betreuer*innen fungieren als gemeinsame Spielleiter*innen und 
greifen nur bei Bedarf ins Spielgeschehen ein. 
 
 
 

 



 

 

 

 

Spielregeln: F2-Jugend (4+1 gegen 4+1) 
Ein Team besteht aus 5 Spieler*innen (4 Feldspieler 
+1 Torwart) + max. vier Rotationsspieler*innen. 

Tore dürfen erst ab der Mittellinie erzielt werden. 
 

Es wird auf Kleinfeldtore 5x2 Meter abgehängt auf 
1,65 Meter 

Eine Spieler-Rotation erfolgt nach jeder Torerzielung 
bei beiden Mannschaften. 

Bei einem Ausball ins Seitenaus wird das Spiel durch 
ein Dribbeln oder Einpassen fortgesetzt. Der 
Gegenspieler muss 3m Abstand halten.  
 

Nach dem Ein drippeln kann Kein direktes Tor erzielt 
werden, es muss ein weiterer Spieler den Ball vor der 
Torerzielung berührt haben 

Nach Torerzielung wird das Spiel durch Anstoß auf der 
Mittelinie fortgesetzt. Die gegnerische Mannschaft 
hält 9 Meter Abstand zum Anstoßpunkt. 
 

Strafstoß wird von 9-Meter geschossen. 
 

Eckball findet normale Anwendung. Bei 3 Toren Unterschied kann die zurückliegende 
Mannschaft, einen zusätzlichen Spieler ins Spiel 
bringen, bis der Spielstand wieder unter 3 Tore 
Differenz ist. 

Der TW darf den Ball im Strafraum in die Hand 
nehmen. 

Die Abseits- und Rückpassregel sind aufgehoben  

Spielberichte sind über das DFBNet freizugeben. Abstände bei: 
Freistoß: 7m 
Eckball: 7m 
Ein dribbeln/Einpassen: 3m 
Strafstoß: 3m zum Schützen, alle Spieler außerhalb 
des Strafraumes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Regelung für Banner Berührungen 
Berührt der Ball das Banner gibt es zwei Optionen 

1. Angreifende Mannschaft als letztes am Ball, 
ABSTOSS! 

2. Verteidigende Mannschaft als letztes am Ball, 
ECKSTOSS! 
 
Veränderung des Banners 
 

 Verändert ein verteidigender Spieler,  
klar ersichtlich absichtlich die Höhe des Banners  
beim Versuch der Torerzielung, STRAFSTOSS! 
 

 Verändert ein angreifender Spieler,  
klar ersichtlich absichtlich die Höhe des Banners 
beim Versuch der Torerzielung, ABSTOSS 
 

 

 

 

__________________________ 

P. Brügging-Würth 
Kreisjugendwart 

Main Taunus Kreis 
 
 


